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Program pro posileni motivace a lepsi mysleni:

GINKGO

Kazdé pondéli 15.30-17 hod.

Metoda instrumentalniho uc¢eni vychazejici

z Feuersteinovy metody instrumentalniho
obohacovani. V prtibéhu programu si

osvojite presné a jasné vyjadfovani, rozvinete
schopnost naslouchat druhym a posilite respekt
k odliShostem.Vyznamné snizite své obavy

z chyb, ¢imz si otevrete cesty k hledani novych feseni.

Kurz je urCen predevsSim pro osoby s duSevnim onemocnéenim
z okruhu psychdz ¢&i jinym zavaznym dusevnim onemocnenim,
ktefi chtéji posilit vnitrni motivaci, hledat vhodné strategie pro
resSenf rdznych situaci, nepanikarit a nejednat impulzivné.

Kontakt na vedouciho programu:

Mgr. Monika Vodova * monika.vodova@ondrejov.cz ¢ 221 633 626

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o0.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
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